Определите вид травмы
1. Определить вид травмы

Ситуационная задача №1
Во время похода в лес один из учащихся оступился и упал. Жалуется на боль в области правого голеностопного сустава. Сустав опух, при попытке дотронуться до него возникает резкая боль. 

Ситуационная задача №2
Во время экскурсии в горы один из учащихся оступился и упал. Жалуется на сильную боль в области левой голени. При видимом осмотре левая нога деформирована, опухшая. 
Ситуационная задача №3
Во время экскурсии ваш товарищ упал. Жалуется на боли в правой голени, которую придерживает руками. При осмотре голень необычно смещена под углом кнаружи, отечна. При попытке выпрямить ногу боль резко усиливается. 

2. Оказание первой помощи при переломах.

1. Обеспечить  неподвижность  кости;

2.  Остановка кровотечения;

3.  Наложение шины или подручных средств с захватом двух близлежащих суставов (выше и ниже места перелома);

4.  Наложение повязки;

5.  Обратиться к врачу.

Указать последовательность оказания первой помощи при переломах

	
	
	
	
	


3. Оказание первой помощи при утоплении

1. освободить грудную клетку от стесняющей одежды;

2. положить пострадавшего животом на колени(голова при этом должна свисать вниз);

3. затем положить пострадавшего на твёрдую поверхность, откинув голову назад;

4. удалить воду из воздухоносных путей;

5. сделать искусственное дыхание и непрямой массаж сердца;

6. обратиться к врачу.

Указать последовательность оказания первой помощи при утоплении:
	
	
	
	
	
	


4. среди приведенных ниже закрытых травм допущена ошибка. Определите ее. 

Выписать номер ошибки
1. Закрытые травмы: 

2. Ушиб 

3. Растяжение связок

4. Вывих

5. Разрыв мышц

6. Открытые перелом

7. Сдавление 

