Ответ присылать прямо в сообщении в формате 1а2ав3…
Не надо прикреплять документы и фото. Пожалуйста
[bookmark: _GoBack]Задание 1 «Ожоги. Тепловые и солнечные удары» 
1. Критическая температура, которая разрушает ткани человека и всего живого на Земле.
1. 
2. выше 36 градусов С 
3. выше 40 градусов С 
4. выше 42 градусов С

2. Укажите порядок оказания первой помощи при ожогах кожи 
1. убрать источник ожога с поверхности тела 
2. удалить все прилипшие к коже грязь, кусочки ткани и другие инородные тела 
3. срезать одежду ножницами 
4. в течение 5-10 минут охлаждать обожжённую поверхность, используя пакет со льдом или холодной 
5. водой вскрыть пузыри 
6. наложить на ожог мазевую повязку 
7. здоровую кожу вокруг ожога обработать раствором спирта, зелёнки, а на обожжённую поверхность наложить стерильную повязку 
8. при ограниченных ожогах 2-4 степени закрыть ожог стерильной салфеткой или любой чистой тканью (хлопчатобумажной) 
9. дать пострадавшему горячий чай или кофе, минеральную воду (любую)
3. Определите степень ожога по следующим признакам: покраснение и отёчность кожи, чувство жжения. 
1. 
2. 4-я степень
3. 3-я степень
4. 2-я степень
5. 1-я степень

4. Определите степень ожога по следующим признакам: образование пузырей, содержащих прозрачную жидкость, краснота вокруг пузырей, чувство жжения. 
1. 
2. 1-я степень
3. 2-я степень
4. 3-я степень
5. 4-я степень

5. Определите степень ожога по следующим признакам: частичное (поверхностное) обугливание кожи, кожа тёмного или серого цвета, обширные пузыри.

1. 1-я степень
2. 2-я степень
3. 3-я степень
4. 4-я степень

6. Определите степень ожога по следующим признакам: обугливание не только кожи, но и расположенных под ней тканей (мышц, костей)
1. 
2. 1-я степень
3. 2-я степень
4. 3-я степень
5. 4-я степень

7. Какое излучение вызывает солнечный ожог? 
1. 
2. инфракрасное
3. ультрафиолетовое 
4. радиоактивное

8. Болезненное состояние, вызванное длительным воздействием высокой температуры окружающей среды, называют 
1. 
2. тепловым изнурением 
3. тепловым ударом 
4. солнечным ударом

9. Болезненное состояние, которое наступает из-за сильного перегрева непокрытой головы прямыми солнечными лучами, называют 
1. 
2. тепловым изнурением 
3. тепловым ударом 
4. солнечным ударом


10. При оказании первой помощи при тепловом и солнечном ударе обычно 
1. переместить пострадавшего в прохладное место (в тень)
2. освободить его шею и грудь от стесняющей одежды
3. наложить на голову пострадавшего холодный компресс
4. дать пострадавшему холодное питьё (чай, подсоленную воду, сок)
11. Чтобы не допустить наступления теплового или солнечного удара в жаркую, солнечную погоду, надо:
1. носить головные уборы из натуральных тканей светлых тонов
2. периодически отдыхать в тени
3. не купаться и не обливаться холодной водой              
4. пить больше жидкости (чай, квас, соки, морсы) 
5. включить в рацион жирную пищу



Задание 2 Обморожения»
1. При температуре воздуха ниже - 6 градусов С наступают:
1. мгновенные контактные обморожения (при соприкосновении с металлическими предметами кожа "прилипает" к ним
2. обморожение и общее охлаждение организма 
3. лёгкие обморожения
2. Определите степень обморожения по следующим признакам: поражённый участок кожи бледный, после согревания краснеет, в некоторых случаях приобретает багрово-красный оттенок.
1. 
2. 1-я степень
3. 2-я степень
4. 3-я степень
5. 4-я степень

3. Определите степень обморожения по следующим признакам: поражённый участок кожи бледный, после согревания краснеет, в некоторых случаях приобретает багрово-красный оттенок, появляются пузыри, содержащие прозрачную желтоватую или незначительно окрашенную кровью жидкость.
1. 
2. 1-я степень
3. 2-я степень
4. 3-я степень
5. 4-я степень

4. Определите степень обморожения по следующим признакам: омертвление всех слоёв кожи, возникают участки тканей чёрного цвета, кожные пузыри, наполненные тёмной жидкостью.
1. 
2. 1-я степень
3. 2-я степень
4. 3-я степень
5. 4-я степень

5. Определите степень обморожения по следующим признакам: омертвление не только кожи, но и мышц, костей, сухожилий; кожа после согревания резко синюшная, отёк развивается сразу.
1. 
2. 1-я степень
3. 2-я степень
4. 3-я степень
5. 4-я степень

6.  Определите порядок оказания первой помощи при общем охлаждении и обморожении:
1. согреть обмороженную часть тела, растирая её от периферии к центру рукой или мягкой шерстяной тряпкой до появления розовой окраски кожи 
2. растереть замёрзшую обмороженную поверхность снегом 
3. отогреть обмороженные участки горячей водой, грелками 
4. после отогревания наложить на обмороженный участок тела мягкую стерильную повязку 
5. при общем охлаждении укутать пострадавшего одеялами, тёплой одеждой и как можно быстрее доставить в медицинское учреждение
6. дать пострадавшему горячий чай или кофе, обезболивающее средство

