Задание к теме психологическая уравновешенность
Ответьте на вопросы
1. Что надо сделать, что бы нормализовать  эмоциональное напряжение ( 3-4  примера)
2. Когда необходима релаксация                  
3. Приведите примеры релаксации
4. Что вы делаете когда испытываете беспокойство, грусть, тревогу
