Поведение человека в экстремальной ситуации пожара
     Самое страшное при пожаре — растерянность и паника. Уходя драгоценные минуты, когда огонь и дым оставляют все меньше шансов выбраться в безопасное место. Вот почему каждый должен знать правила поведения при пожаре.
     Познакомьтесь с ними — возможно, когда-нибудь это сохранит жизнь вам и вашим близким.
ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ
ПРИ ПОЖАРЕ
· Обнаружив пожар, постарайтесь трезво оценить ситуацию, свои силы и найти себе помощников.
· Прежде всего, вызывайте пожарную охрану (по телефону 01, через соседей, с помощью лифта или нарочных, по радиостанции служебных автомобилей: милиции, “скорой помощи”, аварийных служб и т.д.).
· В рискованных ситуациях не теряйте время и силы на спасание имущества.
· Главное — любым способом спасайте себя и других, попавших в беду.
· Позаботьтесь о спасании детей и престарелых. Увидите их подальше от места пожара, так как возможны взрывы газовых баллонов, бензобаков и быстрое распространение огня.
· Надо обязательно послать кого-нибудь навстречу пожарным подразделениям, чтобы дать им необходимую информацию (точный адрес, кратчайшие подъездные пути, что горит, есть ли там люди).
ЕСЛИ ГОРИТ ЧЕЛОВЕК
· Если на вас загорелась одежда, не вздумайте бежать — пламя разгорится еще сильнее.
· Постарайтесь быстро сбросить горящую одежду.
· Вам повезло, если рядом любая лужа или сугроб снега — ныряйте туда.
· Если их нет, то падайте на землю и катайтесь, пока не собьете пламя.
· Последняя возможность — накинуть на себя любую плотную ткань (пальто, одеяло и пр.), оставив при этом голову открытой.
· Не пытайтесь снимать одежду с обожженных участков тела до обращения к врачу.
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